
教 育 研 究 業 績 

学部： 人間発達学部 学科： 子ども発達学科   

領域：           

氏 名 堀場 みのり 職 名 講師 

教育活動 

[学部] 

専門科目→子どもの運動あそび,体育実技 2,体育実技３,体育, 

全学共通科目→健康と体力,健康スポーツ（レクスポ）,健康スポーツ（バドミントン） 

[付属幼稚園]クリエ幼稚園体操教室 

 

学 位 体育学博士前期課程（修士課程と同等）（筑波大学） 

学 歴 
2010 年 3 月 中京大学体育学部健康科学科（学士）卒業 

2012 年 3 月 筑波大学人間総合科学研究科体育学専攻（博士前期課程）修了 

職 歴 

平成 24 年 4 月 カワイ体育教室千葉事務所 専属指導員（平成 25 年 3 月まで） 

平成 25 年 8 月 株式会社 INOA 運動指導士 

 （正社員としては平成 28 年３月退職、体操指導は現在に至る） 

平成 27 年９月 名古屋女子大学非常勤講師（平成 29 年 3 月まで） 

平成 28 年４月 中京大学非常勤講師（平成 29 年 3 月まで） 

平成 28 年４月 総合スポーツクラブ START インストラクター（現在に至る） 

平成 28 年９月 名古屋芸術大学非常勤講師（平成 29 年３月） 

平成 29 年 10 月 北名古屋ふれあいスポーツ教室 講師 （現在に至る） 

平成 30 年４月 名古屋芸術大学講師 

専門分野 体操コーチング 

研究課題 健康体操、子どもの運動あそび 

教育研究業績 

［学会発表］ 

1.堀場 みのり, 本谷 聡, 古谷 朝映子, 長谷川 聖修,田村 元延, 高橋 靖彦,(2011), 

ラート競技におけるトップ選手の競技動向に関する研究-世界ラート競技選手権

2009 年大会と 2011 年大会の直転種目に着目して-. 第 11 回日本体操学会 

2.長谷川 聖修，高橋 靖彦，田村 元延，堀場 みのり,（2011）,気仙沼・仮説住宅に

おけるコミュニケーション・ツールとしての体操の可能性：第 11 回日本体操学会 

3. Aikawa Y, Horiba M, Takagi Y. The influence of aerobics dance exercise 

on energy intake, appetite, and mood in young women. 9th Federation of 

Asia and Oceania Physiological Societies Congress. Kobe, Hyogo, Japan. 

2019. 

 

［論文・紀要］ 

1. 堀場 みのり,菅嶋 康浩,(2017). 短期ラート教室による児童の技術上達効果の事



例研究. 名古屋芸術大学研究紀要第 38 巻 257~268 頁 

2. 檜皮 貴子, 小島 瑞貴, 栫 ちか子, 若井 由梨, 堀場 みのり『大学生を対象とした

ダンス授業の導入に用いる二人組のリズム系ダンスに関する研究：一時的気分尺度

と授業レポートより』（共同研究者として）: 新潟大学教育学部研究紀要第 10 巻第

1 号 

3. 堀場みのり（2019）,小学校学習指導要領「体つくり運動」領域を理解する授業

のあり方,名古屋芸術大学教職センター紀要第 8 号 

 

 

[講演会] 

・一般社団法人洛陽労働法務キャリア支援機構主催「社会教育講習会&音楽交流パー

ティー：世界選手権とスポーツキャリア〜世界の輪から地域の輪へ〜」(平成 31 年 7

月 14 日) 

 

[運動指導者講習会] 

・愛知県健康づくりリーダー養成講習会 ボールエクササイズ研修会(平成 29 年 7

月 23 日) 

・半田市健康づくり連絡協議会リーダー養成講習会（平成 30 年６月 11 日） 

・愛知県女子体育連盟三河支部研修会（G ボールを使った健康体操）（平成 31 年 5

月 29 日） 

・半田市健康づくり連絡協議会リーダー養成講習会（平成 31 年７月 29 日） 

 

[ラートパフォーマンス・体験会等] 

・公益財団法人浜松市体育協会主催浜松体操フェスティバルくるくる体操教室(平成

27 年 1 月 12 日) 

・公益財団法人浜松市体育協会主催浜松体操フェスティバルくるくる体操教室(平成

27 年 1 月 17 日) 

・津市総合体育館「みえスポーツフェスティバル 2015 健康体操大会」 ゲスト出演

（ラート演技発表）(平成 27 年 11 月 2 日) 

・津市産業スポーツセンター 「サオリーナ オープニングイベント」ゲスト出演

（ラートデモンストレーション演技、体験会）（平成 29 年 10 月 1 日） 

・スカイホール豊田「スプリングフェスタ 2016」ゲスト出演（ラートデモンストレ

ーション演技、体験会）(平成 28 年 3 月 31 日) 

・南熱海マリンホール「ラート&シルホイール無料体験会」体験会アシスタント(平

成 28 年 5 月 1 日) 

・日本体育大学「第 42 回 日本体育大学体操部 演技発表会」ゲスト出演（平成 22

年 12 月 10 日） 

・日本体育大学「第 49 回 日本体育大学体操部 演技発表会」ゲスト出演（平成 29

年 12 月 17 日） 

・スカイホール豊田「豊田健康体操フェスティバル」ゲスト出演(平成 29 年 1 月 28

日) 



・スカイホール豊田「豊田健康体操フェスティバル」ゲスト出演(平成 30 年 1 月 20

日) 

・ららぽーと名古屋みなみアスクル「はじめての体験教室」（ラートデモンストレ

ーション演技、体験会）(平成 30 年 4 月 25 日) 

 

[ラート競技] 

○全日本ラート競技選手権大会 

・平成 21 年度   女子個人総合 第 3 位  

・平成 22 年度  女子個人総合 優勝 

・平成 23 年度 女子個人総合 第 3 位  

・平成 24 年度  女子個人総合 第 3 位 

・平成 25 年度女子個人総合 第 3 位   

・平成 26 年度女子個人総合 第 3 位 

・平成 27 年度  女子個人総合 第 4 位   

・平成 28 年度  女子個人総合 第 6 位 

 

○世界ラート競技選手権大会（Wheel Gymnastics World Championships) 

・平成 21 年度  女子個人総合 第 22 位 

・平成 23 年度  女子個人総合  第 15 位   （女子跳躍種目 6 位入賞） 

・平成 25 年度  女子個人総合  第 20 位 

・平成 27 年度  女子個人総合  第 20 位 

 

[体操祭出場歴] 

・14th World Gymnaestrada（世界体操祭）(July 10 - 16 ,2011) 

・15th World Gymnaestrada（世界体操祭）(July 12 -18, 2015) 

 

 

[短期体操教室]（講師） 

・北名古屋市児童センターきらり「ママと一緒！元気に遊ぼう（親子体操）」(平成

29 年 8 月 31 日) 

・北名古屋市児童センターきらり「ママと一緒！元気に遊ぼう（親子体操）」(平成

30 年 7 月 30 日) 

・北名古屋市児童センターきらり「ママと一緒！元気に遊ぼう（親子体操）」(平成

30 年 8 月 23 日) 

・北名古屋市児童センターきらり「ママと一緒！元気に遊ぼう（親子体操）」(令和

元年 8 月 20 日)  

・北名古屋市児童センターきらり「ママと一緒！元気に遊ぼう（親子体操）」（令

和元年 8 月 22 日) 

・北名古屋市役所共催「短期ラート教室」(平成 27 年 12 月 27 日~12 月 28 日) 

・北名古屋市役所共催「短期ラート教室」(平成 28 年 12 月 27 日~12 月 28 日) 

・北名古屋市役所共催「短期ラート教室」(平成 29 年 12 月 26 日~12 月 27 日) 



・北名古屋市役所共催「短期ラート教室」(平成 30 年 12 月 25 日~12 月 26 日) 

・北名古屋市役所共催「短期ラート教室」(令和元年 8 月 5 日~8 月 6 日) 

・名古屋芸術大学附属クリエ幼稚園「体操教室」(平成 30 年 6 月〜10 月 全 7 回教

室) 

・名古屋芸術大学附属クリエ幼稚園「体操教室」(平成 30 年 6 月〜令和元年 10 月 全

7 回教室) 

・北名古屋市主催「親子体操教室」（平成 29 年 7 月 31 日〜8 月 3 日） 

・北名古屋市主催「親子体操教室」（平成 30 年 7 月 31 日、8 月 2 日、7 日、9 日） 

・北名古屋市主催「親子体操教室」 （平成 30 年 7 月 30 日、8 月 1 日、6 日、8 日） 

 

 

[定期体操教室] 

・健康体操教室ハローフレンズイノア「大人の G ボール」(平成 26 年 5 月〜現在に

至る) 

・総合スポーツクラブ START「G ボール体操」(平成 28 年 4 月〜現在に至る） 

・西春スポーツクラブ「リフレッシュ体操」（平成 30 年 10 月〜現在に至る） 

 

[健康体操フェスティバルアドバイザー] 

・第１回 豊田健康体操フェスティバル 大会アドバイザー(平成 29 年 1 月 28 日) 

・第２回 豊田健康体操フェスティバル 大会アドバイザー(平成 30 年 1 月 20 日) 

・第 3 回 豊田健康体操フェスティバル 大会アドバイザー(平成 31 年 2 月 2 日) 

 

所属学会 

団体等 
日本体操学会、日本コーチング学会 

社会的活動 
・北名古屋市ふれあいスポーツクラブ 理事（平成 30 年度より現在に至る） 

・豊田市体操協会 理事（平成 29 年度より現在に至る） 

そ の 他  特記事項なし 

 


